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Se è vero che siamo quello che mangiamo, possiamo essere ottimisti.        
     C’è, infatti, un modo sempre più diffuso di mangiare bene    e sano (magari comprando prodotti biologici a 
prezzi ragionevoli), di sostenere realtà produttive locali, di essere consapevoli del proprio modo di 
consumare e di conoscere un sacco di gente simpatica. Si chiama Gas (Gruppo di Acquisto Solidale). 
     Per una larga fascia di consumatori - la grande schiera di forzati del sabato al supermercato - si tratta 
ancora di una realtà sconosciuta; ma per molti è diventato il nuovo modo di fare la spesa. 
     Di cosa si tratta?    L’idea del gruppo di acquisto è semplice, rivolgersi direttamente ai produttori saltando i 
passaggi intermedi. 
     E’ nata così una nuova specie di consumatore, sempre più slegato dalle logiche della grande 
distribuzione, dai riti dei "tre per due" e delle offerte speciali. Va da sé che questo nuovo esemplare, 
particolarmente attento ai suoi consumi, ha subìto una rapida evoluzione: all’esigenza del risparmio 
economico si è affiancata - e in certi casi è prevalsa - l’intenzione di usare la propria capacità di spesa, il 
proprio denaro, per sostenere alcuni produttori piuttosto che altri.  
     Nel nome è spuntata la "S" finale e la solidarietà è diventata un criterio di scelta dei fornitori. E allora si 
punta sull’azienda che produce detersivi a basso impatto ambientale, sulla cooperativa che dà lavoro ai 
disabili o agli ex-detenuti    o su quella che gestisce progetti sociali sui terreni confiscati alla mafia. O 
semplicemente si decide di sostenere con i propri acquisti i piccoli produttori    invece che la grande industria 
alimentare. Il meccanismo funziona e non complica troppo la vita    dei consumatori 
     Come funziona il Gas L’ape e la formica. 
Il nostro G.A.S. è un’associazione registrata. Per aderirvi occorre condividerne gli scopi, prendere visione 
dello Statuto e del Regolamento, fissare un incontro con il Consiglio Direttivo, redigere la domanda di 
adesione e versare la quota annua è di € 20.  
     Non vi sono obblighi di acquisto e si possono ordinare anche quantitativi minimi di merci.  
La gestione degli ordini è affidata ad alcuni soci referenti e a turno tutti gli iscritti si danno da fare nelle fasi di 
ritiro e distribuzione dei prodotti. La raccolta degli ordini avviene con file condivisi in rete che vengono attivati 
periodicamente. La merce viene distribuita in un locale adibito a punto di raccolta e il ritiro della spesa    
avviene in giorni e orari definiti e diventa così un'occasione di incontro, spesso conviviale, con gli altri 
partecipanti. 
      Attualmente il nostro paniere è composto da: frutta e verdura biologiche (grazie alla collaborazione con la 
cooperativa di G.A.S. AEQUOS), formaggi e parmigiano reggiano biologici, vini, farine, riso, carni bovine e 
suine, insaccati, pasta biologica, olio biologico, detersivi a basso impatto ambientale, maglieria, calzature, 
caffè biologico, ecc.  

Sul sito delle ACLI ( www.aclicerro.it), alla voce servizi, è presente la pagina web del Gruppo dove 
potete prendere visione dello statuto e del regolamento dell’associazione.  
 


